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Systematicky prehled aktualné znamych souvislosti kolem koronaviru a doporuceni pro
individualni ochranu.

Souvislosti:

A) Virus se Sifi primarné vzduchem, vydechovanym "nositelem viru". Pfenos kontaktem pres povrchy je
méné Casty. Pfi zpévu, hfe na dechové nastroje, kasli, kfiku a hlasitém mluveni se do vzduchu dostava
viru fadové vic — viz EXPERT — TEXT .

B) "Nositel viru" ho vydechuje ve formé kapének, které jsou pomérné velké a tak je Ize velice Gc¢inné
zachytit i b&Znou textilni rouskou. Problém je v tom, Ze vice nez 50 % "nositeld” nema priznaky

nemoci, takze nevédi, Ze virus Sifi. Identifikovat ,nositele” je tedy mozné pouze testovanim s pozitivnim
vysledkem.

C) Pokud "nositel viru" nema rousku, vydechnuté kapénky se ve vzduchu rychle odpafi a zbyvajici malé
CasteCky s virem zlstavaji v prostoru ve formé aerosolu. Lehky aerosol se dlouhodobé vznasi a velice
rychle Sifi, podobné jako cigaretovy kouf. Vdechnuti viru proto nelze zabranit néjakou “bezpecnou
vzdalenosti”, ale pouze snizenim jeho nebezpecné koncentrace vétranim nebo venku proudénim
vzduchu.

D) Ochranu proti vdechnuti viru miZe poskytnout rouska nebo respirator, ale jen tehdy, pokud je tento
prostfedek spravné nasazen. To znamend, Zze musi natolik tésnit, aby nadechovany vzduch proudil
pouze pres jeho filtragni vrstvu.

E) Vétsina lidi s pozitivnim testem ma bezpfiznakovy nebo lehky priibéh nemoci. Pro seniory a dalsi
rizikové skupiny je nemoc ve vyznamné mife smrtelna a zatim proti tomu neni Ucinny lék. | pro mladsi
lidi, mladez ¢i déti vSak onemocnéni mize mit trvalé nasledky.

F) Po uzdraveni z nemoci (i bezpfiznakové nebo lehké) ziska €loveék imunitu sliznice v dychacim Ustroji.
Ta je schopna zabranit viru, aby se pfi vdechnuti do organizmu vibec dostal. Po dobu trvani této
imunity (pfedpoklad 90 dn(), tedy uzdraveny znovu neonemocni a nestane se “nositelem viru”.

G) Od pocatku roku 2021 je provadéno ockovani pro vytvoreni imunity — pfedpoklad jejiho trvani je rok.
Tato imunita je vSak certifikovana proti strednimu a t&Zkému prdib&hu nemoci, ne proti vniknuti viru do
organizmu. | o¢kovany tedy miiZze bezpfiznakoveé i lehce onemocnét a stat se "nositelem viru".

Doporuceni:

1) Zakladem musi byt ochrana proti Sifeni viru. Souvislosti ukazuji, Ze témér kazdy ¢lovék mdlze byt v
roli ,nositele viru“. Vyjimky tvofi pouze ti, co maji pravé aktualni negativni test nebo uzdraveni po
omezenou dobu imunity. VétSina lidi tedy mlze byt nebezpeénym Sifitelem viru a ohroZovat ostatni
ve svém okoli. V uzavieném prostoru, kde dochazi ke styku s ostatnimi lidmi a i venku, kdyz dojde k
blizSimu osobnimu kontaktu, by proto vSichni pfitomni méli mit nasazenou rousku nebo respirator.

2) V situaci, kdy se virus stale nekontrolované §ifi, by obecné hlavnim opatfenim mélo byt omezeni
intenzity pfimych osobnich kontaktl, pfedevsim v uzavienych prostorach a jejich ¢asté vétrani.

3) Pro zabranéni prenosu viru kontaktem je nutné pravidelné umyvani rukou mydlem nebo
desinfe¢nimi prostfedky po kazdé pfilezitosti, kdy by k pfenosu mohlo dojit — viz HYGIENA .

Dalsi doporu€eni pro zvySeni imunity - otuzovani, dostatek vitaminu D, zamezeni stresové zatéZze a p. -
jsou predmétem rliznych ¢lankd na webu.


https://tv.idnes.cz/rozstrel/rozstrel-vladimir-zdimal-cely-zaznam-respirator-ffp2-koronavir-covid19-zdravi.V210128_123839_idnestv_jaha
https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/vladimir-zdimal-aerosol-povrchy-koronavirus-covid-19-rozstrel.A210128_172209_domaci_vov
https://covid.gov.cz/situace/hygiena
https://covid.gov.cz/situace/hygiena

Komentar:

»  Souvislosti ukazuji, Ze vétsina lidi mdze, aniZ o tom vi, byt v roli ,nositele viru* a ohroZovat ostatni ve
svém okoli, zatimco osobné ohroZena neni. Kromé vlastni zodpovédnosti tak nema Zadnou silnou
motivaci, aby pfiméfené zmeénila své chovani, tj. omezila osobni kontakty, dodrzovala karanténu a
nosila rousky.

e Proti tomu stoji riziko vazného az smrtelného ohroZeni mensiny seniord a dalSich skupin ob&and s
imunitnim oslabenim.

e Péce o velké mnozZstvi lidi s t&ézkym prib&hem koronavirové nemoci pak pfinasi dalsi rizika. Témi je
nejen odloZeni a omezeni jinych nezbytnych zdravotnickych sluZeb, ale mize vést az k vyGerpani
kapacity zdravotnickych zafizeni i personélu a ke zhrouceni zdravotniho systému.

+  MozZnosti ke sniZeni rizik jsou pouze ROUSKY, OMEZENI KONTAKTU, TESTOVANI s nasledujici
karanténou a OCKOVANI. Vétsina z nich je ale vyrazné zavisla na chovani lidi a stat je mize ovlivnit
jen nepfimou podporou nebo sankci. Pfimou pomoci statu pak je zajiSténi testovani a ockovani,
které je vSak zavislé na dodavkach potfebného mnozstvi schvalenych vakcin..

e Zakladem demokratické spole€nosti je svoboda jednotlivce, pokud ovSem neohrozuje svobodu
nékoho jiného. S ohledem na vySe uvedené proto v tomto pfipadé musi byt ochrana zminéné
mensiny a zdravotniho systému statu zajiSténa formou opatfeni, ktera svobodu jednotlivce omezuiji.

« V soucasné vyspélé a bohaté spole¢nosti uz nejde jen o regulaci chovani formou pfikazd, ale stat
soucasné poskytuje i fadu financnich kompenzaci, které zmirfiuji jejich ekonomické dopady.

+ Ucelem tohoto dokumentu neni hodnoceni riiznych opatieni, ale pokus o systematicky prehled, co
by si mél kazdy ob¢an uvédomit, aby mohl sam za sebe aktivné pfispét ke zlepSeni situace.

Tento prehled je aktualizaci dokumentu 2020-fijen / Analyza chovani v dobé koronavirové
na zakladé novych poznatkl o koronaviru a upfesiiovani metodiky systematického modelovani SM-SP.


http://prog-story.technicalmuseum.cz/index.php/a-systemy-a-programovani/systematicke-modelovani/5792-2020-rijen-analyza-chovani-v-dobe-koronavirove
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